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ZeitLupenTage
Donnerstag:  ab 14.00 Uhr Anreise (Relaxen und Verwöhnen im Hotel)

 18.30 Uhr Empfang 

 19.00 Uhr  gemeinsames Abendessen

Freitag: 8.00 Uhr Morgenrunde

 8.45 – 10.30 Uhr gemeinsames Frühstück

 10.45 – 13.00 Uhr Vormittagseinheit 

 13.00 Uhr Mittagssnack 

 13.00 – 17.00 Uhr Freizeit - Wellness - Entspannen

 17.00 – 19.00 Uhr Abendeinheit

 19.30 Uhr gemeinsames Abendessen

Samstag: s. Freitag

Sonntag: 8.00 Uhr Morgenrunde

 8.45 – 10.30 Uhr gemeinsames Frühstück

 10.45 – 13.00 Uhr Vormittagseinheit

 13.00 Uhr Mittagssnack

 13.00 – 16.00 Uhr Freizeit - Wellness - Entspannen

 16.30 – 18.00 Uhr Abendeinheit

 18.30 Uhr gemeinsames Abendessen 

 Abreise 
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ZeitLupenTage
InklusIvleIstungen des Hotels:
•	 Begrüßungsgetränk bei Anreise
•	 3 Übernachtungen inkl. der Bio-Genussküche mit Bio-Langschläferfrühstück,  

am Mittag Salat und Suppe vom Buffet, sowie am Abend ein 4-Gang Wahl-Menü
•	 am Abreisetag am Abend ebenso noch ein 4-Gang-Wahlmenü
•	 Bestückung Seminarraum mit alkoholfreien Getränken, Kaffee und unsere sieben 

lebendigen Quellwässern St. Leonhards
•	 Freie Nutzung unseres SPA-Bereichs auf 1200 m² mit Panoramatherme, Sauna- 

bereich, Salzwasserpool sowie Fitnessraum- und Ruheraum
•	 Kräuter-Genuss an Gusti´s Teebar von 11 – 18 Uhr
•	 Ganztägig frisches Obst

Die Kosten inklusive Bio-Vital-Pension belaufen sich auf 888€.


