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Ablauf Elterncoaching

KOSTENFREIES VORGESPRACH

Wenn Sie sich fur ein Coaching entschieden halben oder Interesse daran haben,
vereinbaren Sie zuerst einen Termin fur ein kostenfreies Vorgesprdach (ca. 30 min).
So ké&nnen wir uns personlich kennenlernen und entscheiden, ob ich als Person

die passende Begleitung fur Ihren Verdnderungsprozess bin, ob meine Gedanken-
génge, Grundeinstellungen und Interventionsmethoden die passenden fur Ihren
Losungsprozess sind und nicht zu unterschatzen: erlaubt die zwischenmenschliche
Ebene es Ihnen sich el mir zu offnen und mir Inre Angste, Winsche und Visionen
anzuvertrauen?

TERMINVEREINBARUNGEN UNTER

Tel. 08708 3089969
Mobil 0175 2089411
iNnfo@birgit-beutlhauserde

ABLAUF

* KOSTENFREIES VORGESPRACH: stimmt die zwischenmenschliche Beziehung
und ist das Elterncoaching das Richtige fur mich?

THEMA KLAREN: worum geht es? Ist-Situation, Auftragsklarung

ZIELE DEFINIEREN: was wollen Sie veréndern und erreichen?
RESSOURCEN/HINDERNISSE: Was brauchen Sie dazu/was hindert Sie daran?
UMSETZUNG: Konzipierung eines individuellen Erziehungskonzeptes durch
Eintbung praktischer Erziehungsmethoden

DAUER

Eine Coachingsitzung dauert in der Regel 90 Minuten. Dieser Zeitraum ist erfah-
rungsgemdai3 ideal um moglichst intensiv und effektiv an lhrer Zielerreichung zu arbei-
ten und die Umsetzung zu besprechen.

Den Abstand zwischen den Terminen legen wir gemeinsam immer so, wie es fur

Sie und Ihren Prozess passend ist. Das kann 1x/Monat sein, es kdnnen aber auch
kurzere oder lngere Absténde vereinbart werden.
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KOSTEN
90 Minuten: 85 €

Entscheiden Sie sich fur ein Erziehungscoaching (Kombination aus Elterncoaching
und Kindercoaching) erhalten Sie vorab, je nach Dauer und Umfang der Begleitung,
einen Pauschalpreis. Das bedeutet, Sie zahlen nicht den vollen Preis fur ein Einzel-
coaching, sondern erhalten eine vergunstigte Kombinationspauschale. Somit wissen
Sie immer im Voraus, welche finanziellen Kosten auf Sie zukommen.
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